Guia Practica: COmo Proteger a Tu Mascota

Consejos Esenciales Basados en la Historia de Kotaro

Como duefio responsable, no necesitas ser veterinario para proteger a tu mascota. Estas preguntas clave y
sefales de alerta pueden marcar la diferencia.

Preguntas Clave Para Tu Veterinario

Pregunta Sobre Cada Medicamento

Para cualquier medicamento prescrito, pregunta especificamente: “¢Para qué es este medicamento? ;Cuales son sus efectos secundarios? ;Hay signos que deba vigilar?" Un

veterinario competente debe explicarte claramente sin molestia.

La Pregunta Critica Sobre AINEs

Si te prescriben medicamentos para dolor o inflamacion, pregunta especificamente: “¢Alguno de estos es un antiinflamatorio no esteroideo (AINE)? ;Se administra mas de un
AINE?" Si la respuesta es si, busca una segunda opinién inmediatamente.

Cuestiona la Polifarmacia

Si te prescriben mas de tres medicamentos para un procedimiento rutinario, pregunta: "¢Por qué son necesarios tantos medicamentos? ;Hay alternativas mas simples?” La
complejidad no siempre es mejor en medicina.




Analisis Preventivos

Para cirugias, pregunta sobre analisis de sangre pre-quirdrgicos. Si se prescriben medicamentos potencialmente toxicos, solicita analisis de seguimiento a los 3-5 dias. La
prevencion es mas efectiva que el tratamiento.

Busca Segunda Opinién Sin Culpa

Si algo no te convence, si tu mascota no mejora en 24-48 horas, o si los sintomas empeoran, NO dudes en buscar una segunda opinion. Un buen veterinario nunca se ofendera.

La vida de tu mascota es mas importante.

Mantén un Registro

Documenta todos los medicamentos, dosis y horarios. Registra cualquier cambio en el comportamiento o sintomas. Esta informacion puede ser crucial en una emergencia y
ayuda a diferentes veterinarios a entender el historial completo.

"~ Sefales de Emergencia - Actia INMEDIATAMENTE

Contacta a tu veterinario o busca atencién de emergencia si observas:

0 Vomito persistente (mas de 2 episodios) 0 Diarrea con sangre o color anormal 0 Rechazo total de agua o comida

‘ Letargia marcada o debilidad extrema 0 Respiracion anormal o dificultosa 0 Encias palidas o azuladas

‘ Dolor evidente o quejidos constantes 0 Hinchazén abdominal o sensibilidad




Guia de Referencia Rapida

Lista de Verificacion Pre-Quirtrgica

Analgesia Antibioticos AINEs Anadlisis
iEs necesaria? ;Cual es la mas ¢Estan justificados? ;Por cuanto ;Solo UNO? ;Ninguna iPre-quirdrgicos? ;De
segura? tiempo? combinacion? seguimiento?
Alternativas Antidotos
iHay opciones mas conservadoras? ;Qué hacer en caso de reaccién?

s Informacién de Contacto Importante

Veterinario de Cabecera Clinica de Emergencias 24h Segunda Opinion
Nombre: Nombre: Nombre:
Teléfono: Teléfono: Teléfono:
Direccion: Direccion: Direccion:

Recuerda: Tu Eres el Defensor de Tu Mascota

Tu mascota confia en ti para tomar las decisiones correctas. Hacer preguntas, estar informado y buscar ayuda cuando sea necesario no es ser "dificil" - es ser
responsable. La historia de Kotaro nos ensefia que la vigilancia activa salva vidas.

Esta guia practica complementa "La Historia de Kotaro" y esta disefiada para empoderar a duefios de mascotas con conocimiento practico.

Comparte esta informacion con otros duefios responsables. Juntos podemos prevenir tragedias evitables.

La educacion es nuestra mejor herramienta para proteger a quienes mas amamos.




